507-451-5922

Hermanos Mayores Hermanas

Mayores del Sur de Minnesota

Mentoria Basada en la Comunidad: Proporciona relaciones de
tutorfa uno a uno en la comunidad.

ALCANZAR: Sirve a estudiantes de bajo rendimiento de grados 6-8
gue tienen un potencial académico promedio o superior.

Club Juvenil Blooming Prairie 507-583-6699
Enriquecimiento Académico: Los programas de educacion
apoyan a los jovenes ayudandoles a pensar criticamente y a aplicar
el aprendizaje a las situaciones cotidianas. A los estudiantes les va
mejor cuando pasan fuera de las horas escolares participando en
actividades de aprendizaje de alto rendimiento como lectura,
escritura, STEM, arte, ayuda con la tarea y tutoria.

Servicios de Cedar Valley 507-451-5897
Colocacién competitiva: Ayuda a las personas con
discapacidades a obtener y mantener un empleo competitivo para
aumentar sus ingresos.

Transporte Preescolar: 1-855-762-7821 Proporciona transparte
de ida para nifios a cualquier programa preescolar en Owatonna al
costo de $ 1 por viaje. Las becas de viaje estan disponibles para
familias que califican.

Fondo de Recuperacién para Nifios 507-444-8415
Estipendios de atencion médica y seguro de salud: Ayuda a las
familias de bajos Ingresos a pagar la atencion médica, dental y de la
vision de sus hijos, los medicamentos recetados y las primas de
segura.

Caminos Comunitarios 507-455-2991
Mercado: Proporciona comestibles a los hogares que estan en el
300% del nivel de pobreza.

Hallazgos unicos: Proporciona ropa de temporada adecuada,
ropa de cama y articulos pequefios para el hogar a los residentes
de la comunidad para ayudarlos a satisfacer sus necesidades
basicas.

Centro de Recursos de Crisis 507-451-1202
Programa de Violencia Doméstica: Proporciona intervencién en
crisis y apoyo individual o grupal continuo a las victimas de abuso
domeéstico y sus hijos.

Programa de Abuso Infantil: Brinda apoyo tanto a los nifios
victimas de viclencia como a los nifios que han sido testigos de
abuso domestico en sus hogares.

Centro del Club de Intercambio

para la Unidad Familiar

Tutoria en el hogar para padres: Ensefia habilidades positivas de
crianza asegurando que los nifios sean criados en un hogar libre de
abuso, amoroso y seguro.

Visitas supervisadas: Proporciona ayuda financiera para familias
de bajos ingresos con visitas supervisadas ordenadas por la corte,
Colaboracién con HealthFinders  507-323-8100
Médico: Proporciona servicios médicos primarios y atencion
meédica preventiva sin cargo para personas de bajos ingresos y sin
seguro en el Condado de Steele.

Odontolégica: Limpiezas dentales, empastes, extracciones,
selladores y educacion sobre higiene bucal para personas de bajos
ingresos sin seguro y sin otro acceso a estos servicios.

Salud mental: Proporcionar atencion regular culturalmente
relevante para la salud mental, asi como el trastorno por uso de
sustancias, incluida la terapia asistida por medicamentos para el
trastorno por uso de opiaceos.

Personas mayores sanas

del condado de Steele

Vecino a Vecino: Empodera a las personas mayores y cuidadores
en todo el Condado de Steele para vivir felices, seguros e
independientes en sus propios hogares.

Sonriamos, Inc. 507-363-3023
Servicios Dentales Clinicos Preventivos: Proporciona atencion
dental preventiva sin costo y exdmenes de deteccion para nifios de
bajos ingresos, sin seguro o con seguro insuficiente.

Educacién en Salud Oral: Proporciona educacion sobre salud oral
a los nifios mediante la instruccién practica de higiene y la
distribucion de herramientas de salud dental como cepillos de
dientes y hilo dental.

Club de Tigres de Medford 507-214-6381
Cuidado en edad escolar: Proporcionar atencion de calidad antes
y después de la escuela, y atencion de verano para que los padres
puedan trabajar,

La luz de Raquel 507-308-0213
Estabilizacion de viviendas: Este programa de vivienda utiliza
estrategias de servicio basadas en la fuerza para proporcionar
resultados afectivos para las mujeres y sus hijos con necesidades
complejas, para disminuir o, idealmente, terminar el ciclo de |a falta
de vivienda.

507-455-1190

507-774-7648

SEMCAC (Owatonna) 507-455-3195
Blooming Prairie 507-583-7369 | Ellendale 507-684-3311
Nutricién Senior: Proporciona una comida al mediodia de bajo
costo y nutricionalmente completa, de lunes a viernes, para
personas mayores tanto en un entorno congregado como a través
de comidas a domicilio.

Programa de Defensa del Cuidador: Brindar apoyo a las
personas mayores y sus cuidadores para cosas como solicitudes de
servicios, administracion de correo, facturas y apoyo financiero, y
apoyo de transicion.
Sociedad Cultural

Somali Americana de Owatonna

K-12 Ayuda con la tarea y tutoria: SACSO proporciona
voluntarios somalies nativos que hablan inglés y dominan el inglés
para trabajar con estudiantes de K-12. Los estudiantes reciben
ayuda para completar su tarea, asi como tutoria de lectura y
matematicas.

Centro de Relaciones Humanas 507-451-2630

del Centro Sur 800-722-0590
Centro de Enriquecimiento de Sage: Este lugar de encuentro
comunitario reduce el aislamiento y aumenta las habilidades
sociales de los residentes con enfermedades mentales graves al
ofrecer actividades recreativas y de acio.

Southern MN Regional

Legal Services (SMRLS)
Beneficios del gobierno: Proporciona a las personas mayores y
de bajos ingresos asesoramiento y representacion legal. SMRLS
también lleva a cabo seminarios legales en el Condado de Steele.
Programa de Derecho de Familia: Proporciona un abogado de
derecho de familia para clientes de bajos ingresos en el Condado
de Steele que necesitan asistencia y asesoramiento legal sobre
Ordenes de Proteccién y audiencias de custodia de menores
impugnadas.

Vivienda de transicién del

condado de Steele

Vivienda transitoria: Proporciona a las personas y familias sin
hogar hasta dos afios de vivienda de transicion subsidiada y
seryicios de administracion de casos con el objetivo de alcanzar la
estabilidad financiera.

Prevencion de desalojos: Proporciona asistencia Unica para el
pago del alquiler a los residentes del Condado de Steele en riesgo
de desalojo.

Desarrollo de la Fuerza Laboral, Inc. 612-730-1617
SteeleCoWorks: Conecta a estudiantes, adultos jovenes y sus
familias con ofertas locales de trabajo / pasantias y oportunidades
de capacitacion, a través de asesoramiento individual en las
escuelas, un sitio web y una revista.

Cliente universal: Proporcionar planificadores de carrera, en la
Oficina de Owatonna, para ayudar a cualguier persona gue ingrese
y tenga peguefias barreras en su blsgueda de empleo que nuestro
financiamiento puede superar.

507-573-1427

877-696-6529

507-446-9315



Programas de Impacto

ComunitarioUnited
United Way facilité programas y proyectos de

.

iniciativas especiales.

Adopta-Una-Familia
www.owatonna-mn.toysfortots.org

En asaciacion con el programa Steele County Taoys for Tots,
ofrecemas Adopt-A-Family que permite a los miembros de la
comunidad adoptar a una familia necesitada para las fiestas.

Tablas CommuUnity 507-455-1180
Fomenta un sentido de comunidad y vision compartida a través de
conversaciones de cena facilitadas donde las personas de toda la
comunidad construyen una red social y se involucran juntas como
comunidad, trabajando juntas para resolver problemas mas
grandes que trascienden los silos de edad, raza, clase y cultura.

Viaja Unido 507-455-1180
Cerrar las brechas de transporte causadas por la pobreza, el
racismo sistémico y otras desigualdades es fundamental para
asegurar el empleo, acceder a la atencion médica, obtener
alimentos saludables y hacer frente a emergencias y crisis.

Brillante por texto

Envie un mensaje de texto LIVEUNITED a 274448
Bright by Text envia actividades, juegos y recursos locales
GRATUITOS a los futuros padres y cuidadores de nifios de 0 a 8
afos a su teléfono celular a través de mensajes de texto.

Biblioteca de la imaginacién de Dolly Parton
www.imaginationlibrary.com

Un programa gratuito que envia por correo un libro apropiado para
su edad cada mes a cada nifio inscrito en el Condado de Steele
desde su nacimiento hasta su 5to cumpleafios. En asociacion con
United Way Women United, los Clubes Rotarios de Owatonna y la
Fundacion de la Biblioteca Plblica de Owatonna.

Grupos de apoyo para padres
(ECCFU)

La crianza de los hijos no es facil, pero hay ayuda. Unase a otros
padres para discutir diferentes estrategias para una variedad de
situaciones de crianza, mientras construye su red de apoyo.
Proyecto Salud y Felicidad
www.healthandhappinessproject.org

En colaboracion con Allina Health Systems, este sitio proporciona
recursos y servicios de apoyo de salud mental, disponibles desde la
comodidad de su hogar.

507-455-1190

Vision
Una comunidad sostenible y vibrante donde los
residentes disfrutan de una calidad de vida
enriquecedora, oportunidades econémicas y
autosuficiencia, y estan seguros de saber que una red
de agencias de servicios humanos esta lista para
ayudarlos si es necesario.

Apoyo de salud mental K-5 507-444-8415
Apoyar a los estudiantes de K-5 en Owatonna gue estan luchando
para obtener apoyo de salud mental. Fondo de Recuperacion de la
Infancia.

Kiosco Legal 507-455-1180
Acceso in situ a los programas y servicios ofrecidos por los Servicios
Legales Regionales del Sur de Minnesota, incluida la solicitud de
servicios y el acceso a documentos judiciales.

SingleCare

www.singlecare.com/prescription-discount-card
Tarjetas de descuento para medicamentos recetados gratis.
Precios asequibles para los medicamentos.

Coalicion Segura y Libre de 507-455-1180

Drogas del Condado de Steele

www.steelecountysafeanddrugfree.com
Empoderar a los jovenes para gue elijan un estilo de vida libre de
quimicos.

Preparacion de impuestos 507-455-1180
Proporcionar servicios gratuitos de preparacion de impuestos a
familias de bajos ingresos en el condado de Steele.

United Way 211

Llame al 211, envie un mensaje de texto con su cédigo postal
al 898-211 o visite en linea www.211unitedway.org

United Way 2-1-1 proporciona informacion gratuita y confidencial
saobre servicios humanos y de salud para personas en el Condado
de Steele. Estan disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana para conectarlo con los recursos y la informacion que
necesita.

Voluntarios Unidos 507-455-1180
Unir a los miembros de la comunidad y las oportunidades de
voluntariado. Expandir la capacidad para organizaciones sin fines
de lucro en el Condado de Steele mientras se crean oportunidades
sociales y se crean habilidades para nuestros voluntarios.

United Way of Steele County
1850 Austin Road Ste 103 | Owatonna, MN 55060

Phone: 507-455-1180
Website: www.unitedwaysteelecounty.org

United Way
of Steele County
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